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ÃðÉßëÖ åöZëìHëÀ ç_åùÔÞ ±Þõ ÖëáíÜ ÕìßæØ, Ãë_ÔíÞÃß 

lJ7FG v Ul6T 5|NX"G v  2011 
DFU"NlX"SF 

5|:TFJGF ov 
 

AF/SM S]NZTL ZLT[ H ìH7F;] CMI K[ VG[ XLBJFGL 1FDTF ÔßëäÖë èùÝ K[P T[ :JEFJYL S\.S XLBJFG[ 
DF8[ 5|[lZT CMI K[P T[VM 5MTFGL :J5|J'l¿DF\YL 7FG 5|F%T SZ[ K[P AF/SM T[DGL VF;5F;GF JFTFJZ64 5|S'lT4 
J:T]VM VG[ jIlÉVMGF 5Z:5Z ;\JFN VG[ jIJCFZ A\G[ 5|SFZ[ XLB[ K[P T[VM JT"DFG lJRFZM VG[ GJF lJRFZMG[ 
5Z:5Z Ô[0L  5MTFGF 7FGGL J'lâ 5|F%I ;FWGM VG[ 5|J'l¿ äFZF SZ[ K[P AF/SMGL 7FG J'lâGL 5|UlTDF\ lJRFZMG\] 
U9G VG[ 5]GU"9G VlGJFI" H~lZIFT K[P T[VM T[DGL VF;5F;GL N]lGIF ;FY[ AC] H ;lÊI ZLT[ Ô[0FI[,F CMI 
K[4 T[VM ;\XMWG SZ[ K[4 5|lTlÊIF  VG[ XMW SZ[ K[4 T[VM J:T]VM ;FY[ SFI" SZ[ K[4 J:T]VM AGFJ[ K[ VG[ TFZ6 SF-[ 
K[P lJ7FG ÕþIÝõÞí ZRGFtDSTF VG[ XMWG[ 5|Mt;FlCT SZJF ZFQ8=LI 5F9IÊDGL ~5Z[BF  (NCF-2005) DF\ 
Ò5|J'l¿VM4 5|IMUM VG[ lX<5 lJ7FGLI DM0I],M JU[Z[GF DCtJ 5Z EFZ ±ëÕäëÜë_ ±ëTÝù K[P NCF-2005, 
AF/SMGF lX1F6DF\YL 5F9IÊDGL lJlJW 5|J'l¿VM SZJF VGF{5RFlZS R[G,MGF ;3G lJ:TFZG[ 56 DCtJ VF5[ K[ 
H[D S[ XF/F q H}Y q TF,]SM q ìH<,M q 1F[l+I q ZFHI TYF ZFQ8=LI :TZ 5Z lJ7FG 5|NX"GG]\ VFIMHG SZJ]\P VF AWF 
VFIMHGGM p¡[X lJnFYL"VMGL BMH q ;H"GFtDS SF{X<IG[ XMWL T[DGM lJSF; SZJM T[ K[P  VF p5ZF\T NCF-
2005 VF AFAT 5Z ZFßI VG[ S[LØûíI ;\:YFVM4 BFGUL ;\:YFVM4 lX1FS ;\U9GM JU[Z[GL ;FY[ ;DgJI SZL 
;DY"G VG[ N[X lJX[QF7MG[  ;\Ul9T SZL JT"DFG 5|J'l¿VMGL pgGTL 5Z EFZ VF5[ K[P VF 5|SFZGF VlEIFG 
WLZ[vWLZ[ EFZTGF NZ[S B}6FYL ,. Nl1F6 V[lXIF ;]WL O[,FJ]\ Ô[.V[ S[ H[YL I]JF lJnFYL" VG[ T[DGF lX1FSM JrR[ 
ZRGFtDSTF VG[ J{7FlGS 5|J'l¿GL CJFGM ;\RFZ YFIP 

lJ7FGV[ N]lGIFG[ ;DHJF VG[ BMH SZJF DF8[GM V[S ;1FD DFU" K[P lJ7FGG]\ lX1F6 V[J] CMJ]\ Ô[.V[ 
S[ H[GFYL AF/SM T[DGF ZMH AZMHGF VG]EJMGF lGZL1F6 VG[ T[G]\ lJ`,[QF6 SZJF IMuI AGL XS[ V[JF NZ[S 
:+MTG[ XMWJM 50X[ S[ H[ AF/SMDF\ T[DGL VlEjIlÉ VG[ J:T]VMG[ p5IMUDF\ ,FJJFGL 1FDTFGM lJSF; SZ[P 
AFæ IMHGFVMG[ ;FD[, SZTL jIF5S 5|J'l¿VM äFZF AWF H ç_ÛìäÖ 5|;\U[ 5IF"JZ6 ;\A\WL AFAT VG[ lJRFZMG[ 
DCtJ D/J]\ Ô[.V[P VFJL 5|J'l¿VMG[4 IMHGFDF\YL 5|F%T YTL DFlCTLGF lJSF;DF\ DNN~5 Y. XS[ K[ S[ H[ V[S 
DCtJ 5}6" lX1F6 ;\;FWGGF ~5DF\ ,. XSFIP ;]VFIMHG KF+ IMHGFV[ 7FG J'lwWG]\ SFZ6 AGL XS[ K[P VF 
5|SFZGL IMHGFVM lJlJW lJ7FG 5|NX"GMDF\ 5|NlX"T SZL XSFI K[P 

AF/SM4 lX1FSM VG[ ;FDFgI DF6;GL JrR[ lJ7FGG[ ,MSl5|I AGFJJF DF8[ NZ JQF[" AF/SM DF8[ 
HJFCZ,F, GC[~ ZFQ8=LI lJ7FG 5|NX"GG]\ VFIMHG SZ[ K[P VF 5|NX"G CJ[ HJFCZ,F, GC[~ ZFQ8=LI lJ7FG VG[ 
5IF"JZ6LI lX1F6 5|NX"GGF GFDYL VM/BFX[P VF ZFQ8=LI lJ7FG 5|NX"G ZFHI4 S[gãXFl;T 5|N[XM VG[ VgI 
;\:YFVM äFZF ìH<,F :TZ[4 hMG, :TZ[4 1F[+LI :TZ[ VG[ K[<,[ ZFHI :TZ 5Z VFIMHLT SZ[, lEgG 5|NX"GG\] ÜðAÝ 
lAN]\ K[P AWF ZFHIM VG[ S[gãXFl;T 5|NX"GMDF\YL 5;\NUL 5FD[,F lJnF,IM4 S[gãLI lJnF,IM4 ;\U9G4 GJMNI 
lJnF,I ;lDlT4 5ZDF6]\ µÔ" lJEFU S[gãLI lJnF,I4 C.B.S.E. ;FY[ ;\aF\lWT s:J{lrKSf lJnF,I VG[ 1F[+LI 
lX1F6 ;\:YFVMGF 5|FIMlUS AC]C[T]S lJnF,I4 ßëWËÿíÝ :TZGF VF 5|NX"GDF\ EFU ,[ K[P UT JQFM"GL H[D VF JQF[" 
Z_!!v!ZDF\ 56 ìH<,F :TZYL ZFHI :TZ ;]WL 5|NX"GMG]\ VFIMHG YX[P VF AWF 5|NX"GM AF/SM DF8[ Z_!ZDF\ 
VFIMHLT YGFZL #)DF\ HJFCZ,F, GC[~ ZFQ8=LI lJ7FG VG[ 5IF"JZ6LI lX1F6 5|NX"GGF VFIMHGGL 5C[,F 
RZ6GL E}lDSF AF\WX[P ;]lJSl;T ;DFHDF\ V[S HJFANFZ ;D]NFI  AGFJJF  JQF"  Z_!! v !Z  DF8[  ZFHI  
:TZ[  lJ7FG 5|NX"GMGM D]bI lJQFI —lJ7FG4 ;DFH VG[ 5IF"JZ6ˆ K[P 

h05YL 5|UlT SZL ZC[,F ;DFHDF\ VF56[ 36L Sl9G ;D:IFVMGM ;FDGM SZLV[ KLV[4 H[ 5|tI1F S[ 
V5|tI1F ~5YL lJ7FG VG[ 5|F{nMlUSL ;FY[ Ô[0FI[, K[P VFDF\ 36L AWL ;D:IFVM VF56L N{lGS TYF JF:TlJS 
5lZl:YlTVM ;FY[ Ô[0FI[,L K[P B[TL4 J{l`JS TF5 J'lwW4 :+MTGL T\UL4 5|N}QF64 :JF:yI4 5MQF64 VF5l¿ 

jIJ:YF5G VG[ 5IF"JZ6 ;FY[ ;\A\lWT VG[S ;D:IFVM K[P AF/SMG[ VF 5lZl:YlTVM, lJQFIM TYF ;D:IFVM S[ 
;DFHGL ;FD[ K[ T[GFYL 5lZlRT SZJFGL H~Z K[ V[JM ,1IF\S D}SFIM K[  AF/SM VF ;D:IFVMGF ;DFWFGDF\ 
lJ7FG VG[ 5|F{nMlUSLGF 7FG VG[ Ul6TGL ;DHGM p5IMU SZJFDF\ ;1FD AG[4 H[GFYL VFW]lGS ;DFH 
S<IF6G]\ ;\JW"G YT]\ ZC[P V[DG[ V[ JFTGL ;DH CMI S[ DFGJ ;DFH äFZF 5|FS'lTS :+MTMGM V;LlDT p5IMU 
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HLJGGL U]6J¿F VG[ 5IF"JZ6 5Z lJ5ZLT V;Z SZ[ K[P AF/SM V[ ;DFHGF S<IF6 DF8[ lJ7FG VG[ 
5|F{nMlUSLGM lJJ[S 5}J"S p5IMUGF DCtJG[ ;DH[ VG[ T[DF\ T[DG[ Ô[0FJF 5|Mt;FlCT SZJFGL H~lZIFT K[P lJlJW 
;D:IFVM DF8[ AF/SMDF\ J{7FlGS ¡lQ8SM6 VG[ lJ7FG TYF 5|F{nMlUSLGF lJSF; VG[ T[GFYL ;DFH 5Z 50TL 
,F\AF UF/FGL V;ZM AFAT[ ;}RGFVM 5|F%T SZ[ VG[ ;\XMWG SZJFGL 1FDTF 56 CMJL Ô[.V[ 
 5|NX"GGF D]bI C[T]VM ov 
 AF/SMDF\ :JFEFlJS lH7F;F VG[ ZRGFtDSTF BL,JJF V[S TS µEL SZJL HIF\  T[VM T[DGF 7FGG[ 

;\TMQFJFGF C[T];Z SZL XS[P 
 AF/SMG[ T[DGL VF;5F; Y. ZC[,L 5|J'l¿VMDF\ lJ7FGGL p5l:YlTGM VG]EJ SZFJJM VG[ T[GFYL 

JFS[O SZFJJ]\ S[ VF56[ EF{lTS VG[ ;FDFlHS 5IF"JZ6 ;FY[ 36L AWL AFATMG[ Ô[0L 7FG 5|F%T SZL 

XSLV[ K[. 36L AWL ;D:IFVMG]\ lGJFZ6 56 SZL XSLV[ KLV[P 

 VFtDlGE"ZTF4 ;FDFlHS4 VFlY"S VG[ ;FDFlHS 5IF"JZ6LI lJSF;GL 5|Fl%TGF C[T];Z lJ7FG VG[ 
5|F{nMlUSLGF lJSF;G[ D]bI ;FWGGF ~5DF\ Ô[JFGL ÛlQ8 S[/J[ T[ AFAT 5Z EFZ VF5JMP 

 ;DFH p5IMUL C[T]4 p¿D U]6J¿F VG[ 5IF"JZ6G[ VG]S}/ V[JL ;FDU|LGF pt5FNGGF C[T];Z lJ7FG 
VG[ 5|F{nMlUSLGM lJSF; YFI T[ AFAT 5Z EFZ VF5JMP 

 AF/SMG[ ZFQ8=GF ElJQI 5|tI[ NLW"ÛlQ8JFG AGFJJF VG[ T[DG[ T[ 5|tI[ ;\J[NGXL, VG[ HJFANFZ 
GFUlZS AGFJJF 5|Mt;FlCT SZJFP 

 lJ`,[QF6 SZJ]\ S[ lJ7FGGM lJSF; S[JL ZLT[ YIM K[ VG[ T[ lJlJW jIlSTVM4 ;\:S'lTVM VG[ ;DFHYL 
56 5|EFlJT YIM K[P 

 :J:Y VG[ ;D'wW ;DFH AGFJL ZFBJFGF C[T]YL J{l`JS D]¡FVM 5Z lJJ[RGFtDS lJRFZ lJSl;T SZ[P 
 B[TL4 BFTZ4 BFn ;FDU|LGL Ô/J6L4 H{J TSGLSL4 ClZTvµÔ"4 VF5l¿ jIJ:YF5G4 ;\N[XF jIJCFZ4 

BUM/ lJ7FG4 B[, S}N VG[ ZDTM TYF 5IF"JZ6 5lZJT"GGF 50SFZMGM ;FDGM SZ[ JU[Z[ H[JF 1F[+DF\ 
GJF p5FIM XMWJFDF\ lJ7FGGL VUtITFG[ 5|Mt;FlCT SZ[P 

 ZMHL\NF HLJGDF\ VFJGFZL ;D:IFVMGL JF:TlJS S<5GF SZL VG[ T[GF lGJFZJFGF C[T];Z Ul6TGM 
jIJCFlZS HLJGDF\ p5IMU SZ[ JU[Z[P 
V[JL V5[1FF ZBFI K[ S[ lJnFYL" VG[ lX1FS4 lJ7FG VG[ 5|F{nMULSLGF lJSF; VG[ GJF DFwIDM äFZF 

;DFHDF\ 5|UlT ,FJ[P T[G[ ;D'wW SZJFDF\ DFGJGF AWF 5|ItGMGF 5F;FVM p5Z lJRFZ SZX[P H[GFYL HLJGGL 
U]6J¿FDF\ ;]WFZM Y. XS[P lJ7FG 5|NX"GMGF VFIMHGYL AWF H 5|lT:5WL" lJnFYL"VM4 lX1FSM VG[ D],FSFTLVMG[ 
lJlJW ;FWGM4 5|I]lSTVM VG[ TSGLSLVMYL 5lZlRT SZFJJFGM VJ;Z 5|F%T YX[P 

VF 5|ItG lJnFYL"VM VG[ lX1FSMG[ ;DFH VG[ 5IF"JZ6GL lJlJW ;D:IFVMYL ;\A\lWT J{7FlGS 
lJRFZMGF ;H"G SZJFDF\ ;CFI~5 AGX[P 

ZFHI S1FFGF lJ7FG 5|NX"G Z_!!v!ZGF VFIMHG VG[ T[DF\ 5|NlX"T YGFZ DM0[,qGD}GF AGFJJFDF\ 
;]lJWF p5,aW SZJFGF C[T];Z GLR[ D]HAGF ÜðAÝ ìäWëÝ ±Þõ  Õë_Ç 5[8F lJQFIM ßëÂäëÜë_ ±ëäõá Èõ.  
 
D]bI lJQFI o  lJ7FG4 ;DFH VG[ 5IF"JZ6 
ÕõËë ìäWëÝù Ñ  

1.   B[TL VG[ BFn ;]Z1FF 

2. µÔ" :+MT VG[ ;\Z1F6 

3. :JF:yI 

4. 5IF"JZ6LI ;D:IFVM VG[ lR\TFVM q ìÞçÚÖ  

5. a.f Ul6T VG[ ZMHAZMHG]\ HLJG 

b.f VF5l¿ jIJ:YF5G  



 3 

D]bI lJQFIGF ;\NE"DF\ NZ[S p5lJQFIGL p5IMlUTF VG[ DM0[,GF lJSF; DF8[ S[8,FS lJRFZM VFU/ 

VF5JFDF\ VFJ[, K[P JF:TJDF\ TM VF DF+ V[S lJRFZ VlE5|FI H K[ VG[ 5|lT:5WL" T[DGL .rKFG];FZ VgI 

lJRFZM 5Z DM0, q GD}GF  lJS;FJJF :JT\+ K[P 
lJEFU v !                      S'lQF VG[ BFn ;]Z1FFo 
 

EFZTDF\ B[TLJF0L 5|tI1F VYJF TM 5ZM1F ~5[ JW]DF\ JW] EFZTLIM DF8[G]\ HLJ\T ;FWG K[P VF{nMULSZ6 
p5ZF\T EFZTLI VY"jIJ:YF JW] 5|DF6DF\ B[TLJF0LGL 5|UlT 5Z lGE"Z K[P VF56F N[XGF ,UEU *_ SZM0 
,MSM B[TLJF0L VG[ B[TLJF0L ;\A\lWT pt5FNS ;FDU|L äFZF HLJG jIJCFZ SZ[ K[P VF56L ZFQ8=LI VFJSDF\ 
B[TLJF0LGM #_@ lC:;M K[ VG[ EFZTGL ;\5}6" VFJSDF\ T[GL ,UEU Z_@ EFULNFZL K[P VF VF56F 
BFJFvl5JF DF8[G]\ D]bI :+MT K[P VG[ S[8,FI pnMUMDF\ T[GF äFZF SFRL ;FDU|L p5,aW AG[ K[P N[XDF\ B[TL 
lJSF;GL ;FDU|LGM 5|ItG X~ Y. UIM K[P H[DF\ lJ7FG VG[ 5|MnMlUSLGL 1FDTFDF\ pTZM¿Z ;]WFZ6F4 B[TLJF0LGF 
ÔC[ZGLlT lJQFIS p5FIM H[JFS[ ALHGF V,UvV,U 5|SFZ S'lQF pt5FNS ;FDU|LG]\ pt5FNG VG[ HDLG 
;]WFZ6FGL ;ZSFZL GLlT H[JL AFATMGM ;DFJ[X K[P U|FDL6 lJ:TFZMDF\ GJLGTD 5|F{nMlUSL H[JL S[ H{J 
5|MnMlUSL4 ;]1D HLJF6]\4 lJ7FG pÔ" 5|A\WG JU[Z[G]\ 5}6" A]lwWDTF ;FY[ 5|EFJL ZLT[ p5IMU V[S VlT DCtJ5}6" 
5U,]\ K[4 T[GF DF8[ VF VFJxIS K[ S[ VF 5|lÊIF ;FY[ ;FD[, AWF :+MT H[JF S[ ;\XMWG4 lX1F64 5|lX1F6 B[TLJF0L 
1FDTFGF lJ:TFZ 5Z EFZ D}SJM VG[ T[GM VgI 1F[+M H[JF S[ AFUSFD4 ZMS0LIF 5FS TYF pÔ" 5[NFXMG]\ pt5FNG4 
5X]WG pt5FNG4 Dt:I pnMU TYF B[TLJF0L JU[Z[ ;FY[ Ô[0FJF 5Z wIFG VF5J]\ Ô[.V[P 

p5ZMST N=lQ8SM6G[ wIFGDF\ ZFBLG[ B[TLGL N[BZ[B S[ H[ BFn pt5FNGGL TZO ÔI K[P T[ DF+ 5|FRLG 
B[TLGM lJQFI GYL ZæMP VFW]lGS B[TL J{7FlGSM äFZF lJlJW 1F[+ H[JF S[ ;FZFDF\ ;FZ] ALH4 lHG[8LS 
V[gHLGLIZL\U4 H{lJS 8[SGM,MHL4 pnMUM4 sZF;FIl6S BFTZ4 SL8GFXS BFTZ4 8=[S8;"4 B[TLGF DXLGM JU[Z[ 
;FDU|Lf 5lZJCG sZ[,DFU"4 ;0SDFU"4 H/DFU"f4  pÔ" s lJW]T4 0Lh,4 5[8=M,4 U[;f4 jIJ:YF5G s;\U|C4 
VFZ1F64 ;\Z1F64 U]6J¿F lGI\+64 VG]Z1F6f VG[ T[GF VG];\WFG[ lJSF; 5FDX[P  

p5ZMST lJQFIMGM ÜðAÝ pN[xI VF56F lJnF,IMGF AF/SM VG[ lX1FSMG[ lJ`JF; VF5JFGM K[ S[ VF56[ 
VF p5FIMG[ XMWJFGM 5|ItG SZJM Ô[.V[ S[ H[ BFn ;]Z1FFDF\ U|FDL6 jIJ;FI TYF jIJ;FIGL 1FDTF lGDF"6GF 
1F[+DF\ 7FG VG[ ;}RGFGL DIF"NFVMG[ N}Z SZJF DNN SZ[P 

DFGJ 5|J'l¿VMDF\ BFn ;\XFWG lJSF; V[S V\tI\T DCtJ5}6" 1F[+ K[P lJlEgG J{7FlGS l;wWF\TMGF 
VFWFZ 5Z p5,aW 7FGYL BFn pt5FNGG[ JW] DCtJ5}6" AGFJJF DF8[ GJL 8[SGM,MHLG[ :JLSFZJFDF\ DCtJ5}6" 
E}lDSF lGEFJL K[P VtIFZ[ lJ`J &P& VAH HG;\bIF DF8[ BFn pt5FNG SZJF ;DY" YI] K[P KTF\ V[S 
JF:TlJSTF T[ K[ S[ VFH[ 56 NZ[S jIlSTGL 5F;[ BFJF DF8[ 5}ZTM BMZFS GYL VG[ S[8,FI ,MSM À<ÕùWëHë JF/F K[P 
VF ØðÛëýBÝÕñHëý sSDG;LAf K[ S[ N]lGIFGF S[8,FI N[XMDF\ lJXF/ 5|DF6DF\ BFn ;FDU|L AZAFN Y. ÔI K[P BFn 
;}Z1FFGL VF ;D:IFYL VF56M N[X 56 AFSFT GYLP VF ;D:IF TZO TFtSFl,S VG[ IMuI splRTf wIFG N[JFGL 
H~ZLIFT K[P lJ`JDF\ NZZMH ,UEU !5___ AF/SM 5MQF6GL BFDLGF 5|tI1F S[ V5|tI1F ±çßYL DZ[ K[P 
sDZ6 5FD[ K[Pf N[XGF VFlYS" VG[ ;FDFlHS lJSF;DF\ ,MSMG]\ IMUNFG tIFZ[ H ;\EJ K[ S[ HIFZ[ T[DG[ 5}ZTM 
VFCFZ BFJF D/[ VG[ T[VM ;FZL ZLT[ 5MQF6 D[/J[P T[YL VF V\tIT DCtJ5}6" K[ S[ ;F{YL 5C[,F BFn çðßZëëÞõ 
;]lGl`RT SZJ]\ Ô[.V[P BFn ;]Z1FFGM VY" V[ K[ S[ ,MSMG[ EF{lTS4 ;FDFlHS TYF VFlY"S ~5[ :J:Y VG[ SFI"XL, 
HLJG DF8[ ;]Zl1FT VG[ 5MQFS BFn H~ZLIFTMG[ 5}ZL SZJLP 

lJ7FG VG[ 8[SGM,MHLGL DNNYL VF56[ BFn ;]Z1FF4 E}BDZM4 S]5MQF6 T[DH UZLAF. N}Z SZJF TYF 
;DFG ;]lJWFVM4 5IF"JZ6LI ;FDFlHS T[DH VFlY"S ~5[ ;\TMQFSFZS lJSF;G[ 5|F%T SZJF DF8[ VF56[ VF56F 
S'lQF 7FGGL J'lwW SZL XSLV[ KLV[P 

 VF 5[8ë lJQFIDF\ GD}GF q DM0[, GLR[GF lJQFIM 5Z VFWFZLT CM. XS[ K[P  

 B[TL 5Z JFTFJZ6GF 5lZJT"GÞí ±çß GM VeIF; 
 u,MA, JMlD"UGF SFZ6M4 JFTFJZ6GF 5lZJT"GGF 5lZ6FD :J~5[ pt5FNG4 p5H q pt5FNGGF 

O[ZOFZGM 5|A\W SZJMP 
 ;\5MQF6LI JG VeIF;M TYF JgIHLJ lJlJWTFGF ;\Z1F6 T[DH J'lwW DF8[ Ecoforestry GL E}lDSF 
 E}lDG]\ ;\Z1F6 VG[ ;]Z1FF TYF 5F6LGM lJJ[S5}6" p5IMU 
 5Z\5ZFUT H{Jv5|MnMULSLGM VeIF; NFPTP 5|HGG 8[SGM,MHL4 ALH ;\JW"G4 H{J 5|MnMlUSL ;]1D 

HLJF6]\ lJ7FG4 HGLG .HG[ZL VG[ H[GMDLS;GM p5IMUP 
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 SFA"lGS B[TL4 SFA"lGS ALH lJ~wW ZF;FI6LS ALH4 H{J 5|AlW\T 5|JFCL BFn q ,L,] BFnP 
 pÔ" 5FSG]\ VFIMHG VG[ jIJ:YF5G s;{l,S;4 5M5,Z4 H[8=M5F4 Ô[Ô[JF JU[Z[fP 
 VFlY"S VG[ JFG:5lTS HLJ4 A/T6GF DF8[ HLJ 8[SGM,MHL sH{JLS 8[SGM,MHLGMf p5IMUP ;]1D 

HLJMGF sSL8f lGI+\6 DF8[ 5IF"JZ6LI VG]S}/ p5FIP 
 5X] 5|HGG T[DH BFTZDF\ 5|IMU YJFDF\ 5X] pt5FNGMGF pt5FNGG[ ;F~ AGFJJF H{JLS 8[SGM,MHL 

VG[ H[G[8LS .HG[ZLGM p5IMUP 
 VMKF 5F6L JF/F JFTFJZ6DF\ 5FSG]\ pt5FNGP 
 l;RF\. q H/FXI q ;\JW"G4 ;\Z1F64 S'lQF pt5FNG VG[ BFn ;FDU|LGF 5lZJCG DF8[ GJLGTF5}6" VMKF 

B"R ;\XMlWT 8[SGM,MHLGM lJSF;P 
 B[TLGL 38TL VFJSG[ ;]WFZJF DF8[ GJLGTF 5}6" 5wWlTVM q ;]WFZ[,L 5wWlTVMP 
 ALH JLGFGM KM0 VG[ O/G[ pUF0J]P sS,D AGFJJLf 
 ZMU lGJFZS J'1FMGL VM/BF6 VG[ T[GM p5IMU  
 KM0GL J'lwWDF\ lJW]T VG[ R]\ASLI 1F[+Þí ±çß 
 H]NFvH]NF ;DI[ VG[ H]NFvH]NF lNJ;MV[ J'1FMGF Z;G]\ :TZ Ô6J]\P 
 J'1FMDF\ VFG]J\lXS lJlJWTF Ô6JL 
 ALH V\S]Z6DF\ V;ZSFZS 38F0M 
 DX~DGF pt5FNG VG[ S]\0FDF\ pUTF KM0GL J'lwW DF8[ z[Q9 5lZl:YlTVM 
 J'1MDF\ pÔ" VG[ CM"DMg;GL J'lwW 
 B[TL DXLGZL VG[ VMÔZ VG[ T[GF VD,LSZ6 DF8[ E}lDUT ZRGF 
 BMZFS p5Z 5|N}QF6GL V;Z 
 B[TL,FIS HDLG q lAG B[0Fp HDLGG]\ ;\Z1F6 q 5|FS'lTS H{J lJlJWTFGF 5IF"JZ6 ;]WFZJ]\ TYF H{JLS 

A/T6GF ~5DF\ B[TL SZJLP 
 BMZFS VG[ H{JLS A/T6GL B[TLDF\ ;\T],G Ô/JJ]\ 
 5X] :JF:YI VG[ 5X] BMZFS Ô/J6L ;\A\lWT D]NFVMP 
 BMZFS pt5FNG TYF U]6J¿FI]ST BMZFS q BMZFSGL ;FJR[TLGL H~ZLIFT 
 HGLG ~5F\TZLI BMZFSGF OFINF VG[ U[ZOFINF 
 BMZFS Ô/J6L VG[ BMZFSGL U]6J¿FGF p5FI 
 5MQF61FD lX1F6 q :J:Y BFJFGL VFNTM TYF XZLZ äFZF EMHGGM p5IMU 
 V5IF"%T  VG[ V;\T]l,T 5MQF64 BMZFS U|C6 SZGFZF VG[ V;]Zl1FT BMZFS ,[JFJF/F ,MSMGL JrR[ 

CLGTF VG[ VgI lADFZL 

 E}lDGF D]/GF lJSF; VG[ 5FGBZ ARFJJF WF;4 T6B,F Ïë_SJ] VG[ KF\8JFP 

 JFTFJZ6G]\ lGN"[X SZGFZ :JI\ ;\RFl,T GD}GF 
 VMhMGGF 50G[ GQ8 SZTF 5lZA/M NXF"JTF GD}GF VG[ 5|IMUMP 

 
lJEFU v Z                       µÔ" v :+MT VG[ ;\Z1F6 
 

BMZFS VG[ 5F6L 5KL µÔ" DCtJGL D}/E}T H~lZIFT K[P SM.56 N[XGM ;FDFHLS VG[ VFlY"S lJSF; 
VG[ N[XJF;LVMG]\ HLJG WMZ64 T[ N[XGF 5|F%T µÔ"GF :+MT TYF T[GF IMuI p5IMU p5Z VFWFZ ZFB[ K[P µÔ" V[ 
V[S V[JL DCtJGL AFAT K[ H[ J{l`JS WlGS VG[ UZLA TYF ;FDFHLS VG[ VFlY"S V;DFGTFG[ V,U TFZJ[ K[P 
5Z\5ZFUT µÔ"GF :+MT  BTD YJFGF VFZ[ K[P ;DFHGL JWTL HTL H~lZIFTM 5}ZL SZJF DF8[ J{Sl<5S µÔ"G]\ 

:J~5 H V[S DCtJG]\ ;FWG K[P N]lGIFDF\ 75% µÔ" VlxD A/T6 5]Z]_ 5F0[ K[P 56 VlxD A/T6DF\YL 
D[/JFTL µÔ"GF 5|lÊIFGF 5|DF6DF\ CÔZM U6L h05YL T[ ;DF%T Y. ZCL K[P JT"DFG ;DIGL H~lZIFTG[ Ô[TF 
5[8=Ml,IDGM HyYM ,UEU #5 JQF"DF\4 S]NZTL JFI] 5_ JQF"DF\ VG[ SM,;M Z__ JQF"DF\ BTD Y. HX[P 

J{l`JS H~lZIFTGF ;\NE"DF\ µÔ" ;FY[ Ô[0FI[,  lR\TF V[ DF+ T[GM HyYM BTD Y. HJM S[ GFDX[QF Y. 
HJM T[ GYL 56 JT"DFGDF\ 5IF"JZ6G[ ,.G[ YTM µÔ"GM J5ZFX S[ H[ VY"jIJ:YFDF\ VG[ EF{UMl,STFG[ 
Ô[BD~5 K[P VF56L JT"DFG µÔ"G]\ :J~5 GLR[GL AFATM 5Z VFWFZ ZFB[ K[P 



 5 

!P  VlxD A/T6 ov H[ W]DF0M VG[ V[l;0JQFF"G]\ SFZ6 K[ VG[ J{l`JS TF5DFG JWJFG]\ 56 SFZ6 K[P 
ZP 5\Z5ZFUT H{lJS A/T6 ov H[ lJ`JGL S], µÔ"GF !_@ µÔ" pt5gG SZ[ K[4 56 T[ H\U,MG]\ 

lJGFXLSZ64 HDLG WMJF6 VG[ CJFGF 5|N]QF6 DF8[ HJFANFZ K[P 
#P H/ lJn]T  µÔ" ov S[ H[ 5P5@ µÔ" pt5gG SZ[ K[ 56 T[ 5IF"JZ6YL Ô[0FI[, H/ :Y/F\TZG]\ SFZ6 K[P 
$P V6]\ µÔ" ov V[ lJ`JGL &@ µÔ" pt5gG SZ[ K[ 56 Z[l0IM V[Sl8J SRZFGM lGSF, V[ CHL 56 ,F\AF 

UF/FGL ;D:IF K[P 
µÔ"GM GFJLgI5}6" VG[ J{Sl<5S p5IMU DF+ 5IF"JZ6G]\ ;\Z1F6 H GCL 56 EFZT H[JF h05L 

lJSF;XL, N[XGL VY"jIJ:YF p5Z " V;Z SZX[P 
J{Sl<5S VG[ GJLGLSZ6 µÔ"GM DCtJ5}6" p5IMU V[ lAG5Z\5ZFUT TYF 5]Go5|F%I µÔ"GF :+MT K[4 

H[ SIFZ[I BTD YJFGF GYL VG[ 5]Go5|F%I K[P H[DF\  ;}I" µÔ"4 5JG µÔ"4 H/ µÔ"4 E}vTF5LI µÔ"4 H{lJS 
AFIMU[;4 ;D]ã TF5LI µÔ"4 NlZIF. DMÔ µÔ" TYF lJSl;T TSGLSL µÔ"4 VF µÔ"G[ ClZT µÔ" 56 SC[ K[P 
VF56M N[X V[ lNXF TZO 5|ItGXL, VnTG 8[SGM,MHL äFZF VF 5|SFZGL lAG 5Z\5ZFUT µÔ"GM SFI"XL, VG[ 
;1FD p5IMU SZJM Ô[.V[P p5,aW 5|F%I µÔ"GM ;1FD p5IMU VG[ T[GM ;DFGTFGF :TZ[ lJTZ6 V[ 56 
VUtIGL AFAT K[P JT"DFG VF\S0FVMG[ Ô[TF VFBL N]lGIFDF\ A[ T'TLIF\X µÔ"GM jII Y. ZæM K[P 

VF56M N[X VB}8 ;}I" µÔ" ;\5gG K[P H[GFYL Z_ D[UFJM8 ;}I" XlST 5|lT lSDLZ µIÕøë SZL XSFI4 H[G[ 
lJlJW 5|SFZGF p5IMUDF\ ,. XSFI T[D K[P S], 5JG µÔ"YL V \NFHLT $54___ D[UFJM8 5JG µÔ" pt5gG 
SZL XSFI K[4 56 5|J"TDFG ;DIDF\ VF56M N[X VFXZ[ !54___ D[UFJM8 5JG µÔ" pt5gG SZ[ K[P lJn]T 
µÔ"GL DF\U VgI µÔ":+MTGL ;ZBFD6LDF\ 36L h05YL JWL ZCL K[P EFZTDF\ µÔ"GL 5|FYlDS H~lZIFT 
D]bItJ[ *_@ TF5 lJn]T4 ,UEU !$@ H/lJW]T4 $@ V6] µÔ" VG[ AFSLGL VgI :+MTDF\YL 5}ZL SZJFDF\ VFJL 
ZCL K[P ElJQIDF\ V6] µÔ" V[S DCtJGF µÔ" :+MT TZLS[ CX[ 56 ;,FDTL VG[ ;]Zl1FT 5IF"JZ6GM lJRFZ 56 
DCtJ5}6"  K[P 

VF 5lZl:YlTDF\ VF56[ J{Sl<5S µÔ"GF :+MTGM p5IMU SZL XS[ T[JL GJL VG[ VFlY"S ZLT[ 5ZJ0[ T[JL 
VFW]lGS 8[SGM,MHLGM p5IMU SZJM 50X[P VF 5[8FvlJQFIGF ;\NE"DF\ AF/SM 56 5|F%T µÔ"GF :+MTGF 
5Z\5ZFUT VG[ lAGv5Z\5ZFUT V[D A\G[ 5|SFZGF :+MTMGM DC¿D p5IMU SZ[ VG[ T[GF ;\Z1F6 DF8[ GJLG 
8[SGM,MHL TYF GLR[ 5|SFZGF GD}GFVM VG[ DM0[, T[IFZ SZL XSFIP 
 E}vTF5LI µÔ" H[JF\ S[ UZD hZ6F\4 E}vTF5LI 1FFZ ZlCTSZ64 E}vTF5LI UZDL 5Z V\S]X VG[ 

V1FLI E}:TZLI UZDLYL SM.56 HDLG UZDL Ô/JJL4 S]NZTL EF{UMl,S :+MT äFZF UZDL 5|F%T SZL 
E}vTF5LI µÔ" VG[ lJn]T µÔ" pt5gG SZJLP 

 ClZT EJG sU|LG CFp;f q 5IF"JZ6 EJGGF DM0[, S[  µÔ" VG[ H/ H[JL ;FDU|L 5[NF SZTF CMI S[ 
Ô/JJF CMIP 

 ClZT KT 8[SGM,MHL q KT VFJZ64 ;}I" 8[SGM,MHL H[JF ;}I" JM8Z CL8Z TYF ;}I" 5|SFX 5|6F,L 
 3Z[,] GJLG H/ lJn]T HGZ[8Z DM0[,4  
 5JG lGN["XS DM0[, S[ H[ 3Z TZO VFJTF 5JGGL lNXF ;}RJ[4 
 SM.56 J:T]DF\YL pQDF XMQFSGM p5FI q DSFGDF\ pQDF\ lGI\+6 DM0[, 
 ;}I" S}SZ4 ;}I" äFZF åðãKÔÀßHë 5|lÊIF DM0[, q BFn ;FDU|LGL Ô/J6LGF C[T];Z ;M,Z 0=FIZ q ;}I" 

TF5LI EJGP 
 ;F{Z TF5LI lJn]T q ;FD]lCS ;}I" 5|MH[S8 
 ;M,Z 8FJZGL GJLG l0hF.G VG[ T[GL :YF5GF 
 ;\lDlzT ;}I" 5|SFX slNJ;GM TF5 S[ H[ 3ZGL V\NZGF EFUG[ 5|SFlXT SZ[ K[P H[DF\ TF5G[ VMl%8S, 

OF.AZ S[A, 5Z 5ZFJlT"T SZLG[ ;\U|C SZJMfP 
 ;}I" 5|SFXGL TLJ|TFGL lJlJWTFGM VeIF; SZL T[GF p5IMUGF p5FIG[ lJSl;T SZJFP 
 ;}I" VG[ 5JG µÔ"GF HyYFG[ H[v T[ :YFG[ DF5JFGM 5|MH[S8 
 µwJ" q ÔZL V1F 5Z 5JGGM 3Z[,] p5IM U SZL XSFI T[JF 8AF".G DM0[, 
 VMKL VJFH DF+FJF/F 5JG RÞL OFD"GL l0hF.G T{IFZ SZJLP 
 5JG RÞL q VGFH N/JFGL 5JG RÞL q S}JFDF\YL 5F6L SF-JF VG[ lJn]T pt5gG SZJF ;D]ã DMÔ4 

5F6LGF WMWGM p5IMUP 
 5F6LGL VKT  N}Z SZJF DF8[ XC[ZL 5F6LGF HyYFGL XMW IMHGF 
 H/ S8MS8L IMHGF 
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 EZTLGF DMÔ q DCF;FUZGF 5|JFC q 1FFZG]\ 5|DF6GM p5IMU SZL lJn]Tv µÔ" pt5gG SZJLP 
 DMÔGF SFZ6[ VF\NMl,T 5F6LGM HGZ[8Z TZLS[ p5IMU q ;D]ã TF5LI µÔ" 5ZLJT"G DM0[,4 A\W wJFZF 

HGZ[8Z JU[Z[YL µÔ" pt5gG SZJLP 
 5IF"JZ6LI ;\A\WL H{lJS µÔ" H[JL S[ ;D]ãL SRZM4 DFGJ q 5|F6LVMGM SRZFGM p5IMU SZL µÔ" 

pt5gG SZJLP 
 H{lJS VlxD A/T6GM 8[SGM,MHL äFZF V;ZSFZ p5IMU 
 AFIM U[; VG[ AFIM U[; %,Fg8GM GJLGSZ6 5|MH[S8 
 KM0GF VM.,DF\YL AFIMl0h, 5|MH[S8 sGL,ULZL4 S[GF,F4 ;}1D ,L, T[,4 SRZF JG:5lT T[, JU[Z[fP 
 VMKL lS\DTG]\ 5|JFCL A/T6 sVnTG TSGLSL äFZF ;[<I],Mh AFIMDF; DF\YL AFIM .Y[GM, VG[ AFIM 

lDY[GM, T{IFZ SZJFGF 5|MH[S8f 
 UZLAL lGJFZ6 DF8[ H{J v µÔ" DM0[, 
 BFn ;]Z1FF 5Z H[J v µÔ"GL V;Z 
 A/T6 SFI"1FDTF WZFJTF VM8MDMAF., q DXLGGF DM0[, T{IFZ SZJFP 
 VF\TlZS NCG V[lgHGGL GJLG IMHGF H[ lJlJW H{J A/T6 5Z SFI" SZL XS[P 
 IF\l+S µÔ" q V6] µÔ"DF\YL lJn]T µÔ"G]\ pt5gG 
 H{J VlxD A/T6 XMQFS4 ;\U|C TYF 5|lÊIF DF8[G]\ I\+ 
 5JGGF DMÔGM VeIF; 
 µÔ"GF J5ZFX 5Z E}v:B,G VG[ JF:T]XF:+GL V;ZGF DM0[, q 5|MH[S8 

 

 lJEFU v 3                     :JF:yI 
 

:JF:yI V[ SM. jIlST S[ ;D}CGL XFZLlZS4 DFGl;S VG[ ;FDFlHS HLJG 1FDTFGL ;\5}6"’~5GL 
;DlgJT l:YlT K[P VF56]\ :JF:YI VF56F V\NZGL 5|lÊIFVM TYF VF;5F;GF JFTFJZ6YL ;TT ±çßÃþVÖ ZC[ 
K[P VFYL :JF:YI V[ 5lZJlT"T ;DFH DF8[ lR\TFGM lJQFI K[P :J:Y ,MSM SFI"’DF\ JW] ;1FD CMI K[ T[GFYL 
pt5FNSTF VG[ VFlY"S ;D'lwW JW[ K[P T[GFYL ,MSMG]\ VFI]QI JW[ K[P V:JrKTFGL l:YlTDF\ XZLZ GM SM. 56 
EFU S[ V\UGL SFI"’1FDTF 5Z V;Z YFI K[4 H[ ZMUMGF H]NFvH]NF ,1F6MGF ~5DF\ N[BFI K[P 

;FDFgI ZLT[ :JF:yI H{lJS VjIJ:YFVM4 ;\ÊD6 VG[ HLJG 5wWlTYL 5|EFlJT YFI K[P 5Z\T] S[8,F\S 
ZMUMGF SFZSM AC] 38SLI CMI K[P C[DMlO,LIF4 Z\UvV\WTF H[JF ZMUM DFTFvl5TF S[ S]/ S[ JFZ;FUT 5|EFJYL 
YFI K[ 5Z\T] S[g;Z VG[ 0FIFlA8L; H[JF ZMUM H{lJS SFZSMYL YFI K[ 5Z\T] T[VM lAG R[5L CMI K[P 

;FDFgI TFJ H[JF ZMU S[ H[ YM0F ;DI DF8[ YFI K[ T[ Tt1F6 ZMU sAcute diseasesf SC[JFI K[ 5Z\T] 
8LPALP H[JF ,F\AF ;DIGF ZMUM NLW":YFIL ZMU sCronic diseasesf SC[JFI K[[P DFGJÔlT DF8[ ;F{YL 3FTS  
NLW":YFIL ZMUMDF\YL V[S S[g;Z K[ S[ H[ D'tI] GF SFZSMDF\ ;F{YL VFU/G]\ DGFI K[P ;FDFgI SMlXSFVMG]\ S[g;Z 
5|[ZS SMlXSFVMDF\ 5lZJT"G EF{lTS4 ZF;FI6LS S[ H{lJS SFZSM äFZF YFI K[P VFIGLSZ6 YFI T[JF lSZ6M H[JF S[ 
1FvlSZ6M4 U[DF lSZ6M TYF VFIGLSZ6 G YFI T[JF\ 5FZÔ\A,L lSZ6MYL DNA 1FlTU|:T YFI K[ VG[ S[g;Z5|[ZS 
AG[ K[P TDFS]GF W]DF0FDF\ ZC[,]\ SFl;"GMH[G O[\O;FGF S[g;Z DF8[ D]bI SFZ6 K[P S[g;ZHGS JFIZ; S[ H[ HGLGM 
WZFJ[ K[4 T[G[ JFIZ, VMgSMHLG; SC[JFI K[P 

JF.Z;4 A[S8[lZIF4 O}U4 5|HLJM VG[ AC]SMXLI S'lDVMG[ 5[YMHG SC[JFI K[4 S[ H[ R[5L ZMUM DF8[ 
HJFANFZ K[P T[GFYL YTF ZMUM .gO,]V[gFHF4 0[guI]4 TFJ4 V[.0;4 8FIOM.04 SM,[ZF4 D,[lZIF4 NFNZ JU[Z[ K[P 
H]NFvH]NF 5IF"JZ6DF\ VF ;]1DHLJM ;lÊI AG[ K[P H[D S[ pNZDF\GF ;]1DHLJM sA[S8[lZIFf H]NFvH]NF 5FRS 
pt;[RSM 5|tI[ 5|lTZMW 5[NF SZ[ K[P VF ;]1DHLJM CJF4 5F6L4 HDLG4 :5X" S[ VgI 5|F6LVM äFZF 56 ALÔ 
jIlSTVMDF\ ;\ÊlD6 YFI K[P VF O[,FJF DF8[ S[8,F\S 5|F6LVM DFwID TZLS[ JT"[ K[ H[G[ J[S8Z SC[JFIP XZLZG]\ T\+ 
VFJF ;]1DHLJMYL ARJF DF8[ ;1FD K[P VFJ] T\+ HgDYL H VF56F XZLZDF\ CMI K[P 

5IF"JZ6LI CFlGSFZS 38SMYL VF56]\ XZLZ BZFA ZLT[ V;Z 5FD[ K[ H[GFYL VF56F XZLZDF\ ZMUM 
pt5gG YFI K[P JWTL HTL J;TL4 BMZFS4 5F6L4 3Z4 JFCGjIJCFZ4 µÔ" JU[Z[GL JWTL HTL DF\UYL VF56F 
5|FS'lTS µÔ" :+MTM 5Z JWFZ[ EFZ 50IM K[P H[GFYL CJF4 5F6L VG[ HDLGG]\ 5|N]QF6 JwI]\ K[P BMZFS4 5F6L 
JU[Z[GL U]6J¿F4 :JF:yI lX1F64 GXFSFZS ãjIM4 NF~ JU[Z[G[ ;FY[ HLJG 5wWlT 56 :JF:YI DF8[ lR\TFGM lJQFI 
K[P :JF:YIGL NlQ8YL JWT]\ HT] Ô0F56]\4 GFGL p\DZDF\ CF.5Zu,[l;DF TYF CF.5Z8[gXG H[JF ,1F6M 56 
lR\TFGM lJQFI K[P J{7FlGSM4 5|MnMlUSM4 0MS8ZM VG[ 5|FS'lTS J{7FlGSGF ;TT 5|ItGYL HLJGGL ;]Z1FF TYF Z1F6 
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DF8[GF GJF p5FIM XMWFIF K[P H{JvD[l0S, 1F[+[ YTL DCFG XMWM4 GJL Z;LVM VG[ V[lg8AFIMl8S 5wWlT T[DH 
HGLG .HG[ZLGF ;CIMUYL DFGJÔTG[ ;]Z1FF 5|F%T Y. XS[ K[P VFJF 5|IF;MYL :JF:YI lJ7FG VG[ jIlSTUT 
:JF:YIDF\ J'lwW Y. XSL K[P VFGFYL ZMU lGJFZS VG[ ZMUGFXS ;]lJWFVM 5|F%T Y. XSL K[P ;Z[ZFX D'tI] NZ 
JwIM K[ 5Z\T] AF/ D'tI]NZ 38IM K[P R[5LZMUM 5Z lGI+\6 XSI AgI]\ K[P VFI]J["lNS NJFVMG]\ 5FZ\5lZS 7FG TYF 
lR\TG 5|tI[GL Ô6SFZL 56 VF56F ;DFHGF :JF:yIG[ 5|EFlJT SZL ZCL K[P :JF:YI VG[ T[GF 5Z V;Z SZTF\ 
38SM 5|tI[[ I]JFJU"DF\ Ô6SFZL JWJL VF 5[8F lJQFIGM pÛ[X K[P 
 VF 5[8F lJQFI V\TU"T GD}GF q DM0[, GLR[ 5|DF6[ CM. XS[ ov 
 :J:YTF VG[ V:J:YTFGF\ H]NFvH]NF :TZMG[ 5|NlX"T SZTM GD}GM 
 :JF:YI 5Z V;Z SZTF 5lZA/M  
 XZLZGL H]NLvH]NL ALDFZLVM NXF"JTF DM0[, q GD}GF 
 R[5L VG[ lAGR[5L ZMUM ;\A\lWT 5|J'l¿VMGL ~5Z[BF4 ALDFZLGF SFZSM VG[ :+MTMG]\ 5|NX"G 
 :JF:YI 5|tI ÔU'lT ,FJTL H]NLvH]NL ;\:YFVMG]\ SFI"  
 XC[ZL VG[ U|FdI ,MSMG[ NFSTZL ;CFITF VG[ ;]lJWFVMGL Ô6SFZL 
 :JF:YI DF8[ ,MSMDF\ ÔU'lT pt5gG SZJL TYF p5,aW ;]lJWFVMGM p5IMU SZJF V\U[GL Ô6SFZL 

VF5T]\ 5|NX"G 
 H{J v D[l0S, 1F[+DF\ GJL J{7FlGS T[DH TSGLSL ;]lJWFVM T[DH T[GF lJSF;GF C[T] DF8[G]\ DM0[, 
 lR\TG VG[ :JS[gãLSZ6 TYF T[GF p5IMUM DF8[ ,LW[,L lJlWVMGL Ô6SFZL VF5T]\ 5|NX"G 
 EFZTLI VFW]lGS T[DH CMlDIM5[lYS 1F[+[ YI[,L XMWM4 TyYM JU[Z[G]\ 5|NX"G 
 Ô6LTL AFATM T[DH GJLG XMWMGF VFWFZ 5ZGL HLJGX{,L T[DH ;FZ]\ S[ GA/]\ :JF:YFIG]\ 5|NX"G 
 VFI]J["lNS pt5FNGMG]\  ;FD]NFlIS :JF:YI DF8[G]\ IMUNFG NXF"JT]\ 5|NX"G 
 5IF"JZ6LI lGZL1F6 T[DH 5ZL1F6 DF8[ ;FNL TSGLSMGM lJSF; 
 Z;LSZ6 V\U[GL ÔU'l¿ DF8[GF 5|IF;M 
 S]8]\A S<IF6 DF8[GF RMÞ; DF5GM s;}RGMfGL H~lZIFT 
 VMKF BR[" 5F{lQ8S VFCFZ DF8[GL H~lZIFT 
 jIFJ;FlIS Ô[BDM 5|tI[ ;FDFgI ÔU'l¿ VG[ T[G[ N}Z SZJFGL GJLG 5wWlTVM 
 ;FDFgI NJFVM V\U[ ÔU'l¿ 
 GJF D[l0S, p5RFZM VG[ Y[ZF5LGF ;FWGM 
 V\W T[DH XFZLlZS BM0BF\56JF/F\ DF8[ ;CFI~5 ;FWGM 
 NF~ T[DH GXL,F ãjIMGF ;[JG VG[ W|]Üþ5FG 5Z lGI+\6GL H~Z 
 H{lJS VeIF;M 
 IFNXlST lJ:TZ6 VG[ WFZ6 XlSTGM VeIF; 
 pt;[RSLI 5|lÊIFVMGF NZ 5Z V;Z SZTF\ 5lZA/M 
 lGNFG 5|lÊIFVMGF lJSF; T[DH 5IF"JZ6LI lGZL1F6 DF8[ ;FNL 5|lJlWVM 
 
lJEFU v $                      5IF"JZ6LI ;D:IFVM VG[ lR\TFVM q lG:AT 
 

K[<,F S[8,FS NXSFVMDF\ YI[,L VF{WFlUS lJSF;GL lGZT\ZTF äFZF  5|FS'lTS lJSl;T ;DFHYL 
DFGJlGlD"T ;DFHG]\ DCtJ JwI] K[P DFGJlGlD"T ;DFHGM lJSF; SZJF DF8[ VF56[ 5|FS'lTS ~5YL lJS;LT 
;DFHGF l;wWF\TMGL VJU6GF GYL SZJFGLP JG GFA]NL4 VlTRZF.4 VlTZ[S BF6SFD VG[ J'1FMG]\ lGS\NG VG[ 
BFDLI]ST S'lQF 5wWlTG[ SFZ6[ HDLGZ1F6 sHDLG U]6J¿Ff AU0JFGL ;D:IFVM 5[NF Y. K[P VlWS l;\RF. VG[ 
B[TLJF0L v IMuI E}lDGF JWFZ[ 50TF WMJF6G[ SFZ6[ H/G]\ ÂëßëÕb_, H/Þí Ö_Ãí VG[ E}lDGF AUF0 H[JL 
;D:IFVM pEL Y. K[P 5FTF/ S}JFGF JW] 50TF p5IMUYL E}U"E H/ ;5F8L 36L µ\0L U. K[P J:TL JWFZFGF 
50SFZMG[ HL,JF DF8[ JW] B[TL,FIS VG[ ZC[6F\SGL HDLG 5|F%I SZJF DF8[ ClZIF/F J'1FMGM lJGFX YIM K[P 
VF{nMULS 5|N}QF64 JGMDF\ VFU VG[ VFIMHG lJGFGL J'lwWG[ SFZ6[ EFZ[ DF+FDF\ 5F6L VG[ CJFG]\ 5|N]QF6 JwI]\ 
K[P 
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D]bI 5IF"JZ6LI ;D:IFVMDF\ JFTFJZ6DF\ O[ZOFZ4 5|ÔlTGM lJGFX4 5|N]QF64 5IF"JZ6GM GFX4 lGA"/ 
;\çëWGGM ;DFJ[X K[P DFGJ HLJG VtIFZ[ ;\5MQF6LI Zæ]\ GYLP VFJ] ;DÔI K[ S[ ;\5MQF6LITF 5IF"JZ6LI 
;D:IFG[ VMKL SZJF VYJF ZMSJFGL RFJL K[P 

5|FS'lTS ;\çëWGGM DFGJ p5IMU DF8[ ;\5MQF6LI DIF"NFDF\ H p5IMU SZJM Ô[.V[ V[8,[ DFGJMGF 
;\5MlQFT HLJG DF8[ 5'yJLGF ;\çëWGGM V[JL ZLT[ p5IMU SZJM Ô[.V[ S[ H[YL T[GM 5]Go lJSF; Y. XS[P 

H{J D\0l,I 5IF"JZ6I]ST H{JEF{lTS 5IF"JZ6V[4 EF{lTS 5IF"JZ6 VG[ HLJGG]\ ;FCRI" K[[P VF H{J 
EF{lTS 5IF"JZ6G[ OZL A[ EFUDF\ lJEFlHT SZL XSFI K[P 
!P 5|FS'lTS 5IF"JZ6  
ZP DFGJ lGlD"T 5IF"JZ6 

VF{nMlUS ÊF\lTV[ DFGJ lGlD"T 5IF"JZ6G[ 5'yJLGF 5IF"JZ6GM D]bI EFU AGFJL NLWM K[P H{J EF{lTS 
5IF"JZ6 V\TUT" H{J D\0,DF\ 5'yJLGM T[ AWM EFU  H[DF\ HLJG CMI K[ T[ ;\ldDl,T K[P H{J EF{lTS 5IF"JZ64 
H{lJS VG[ H,JFI]YL ;\A\lWT K[P 5FlZl:YlTS T\+ ;\ldDl,T ~5YL HLJ D\0/G[ 5lZEFlQFT SZ[ K[P 5FlZl:YlTS 
T\+ V\TU"T lJlJW lGJF;M sH[DF\ DG]QI 56 ;ldDl,T K[f VFJ[ K[P V[SAFH] 5|FS'lTS 5IF"JZ6 5Z DFGJLI 
5|J'l¿VMGM GF ÀëÝýGM 5|EFJ VMKM CMJM Ô[.V[ TM ALHL TZO DFGJ lGlD"T 5IF"JZ6GL S[8,LS AFATMDF\ H{JLS 
38S VG]5l:YT ZC[ K[P VtIFZ[ ,]%TDI YI[,L 5|ÔlTVM TYF 5|FS'lTS 5FlZl:YlSI ~5DF\ DCtJ5}6" :YFGMGF 
;\Z1F6 5Z EFZ D}SJFDF\ VFjIM K[P 

CF,GF ;DIDF\ 5IF"JZ6LI lJ7FGYL 5'yJLGF lJQFIDF\ ;DH JWL K[P H[GF SFZ6[5IF"JZ6LI 
;D:IFVMG[ N}Z SZL XSFI K[P VtIFZ[ VF B}A H DCtJGM lXBJFGM lJQFI K[ H[ :S], ;lCT lX1F6GF NZ[S :TZ 
5Z lXBJJFDF\ VFJ[ K[P 5IF"JZl6I lJ7FG V[ H{JLS EF{lTS 5IF"JZ6 V\TU"T VgI lÊIFVMG]\ lX1F6 K[P 
 

VF lJ7FGG]\ SFI" DFGJGL lÊIFVMGF 5IF"JZ6 5Z ±çß Ô6JF DF8[ K[P 5lZl:YlT S[ H[ HLJlJ7FGGM 
UF{6 lJQFI VG[5IF"JZ6LI lJ7FGGM V[S EFU K[4 T[ E},YL ;DHL ,LW] K[ S[ T[5IF"JZ6 5Z DFGJ 5|[ZLT 
5|eFFJMG]\ lX1F6 K[P VF V[S lJ:T'T lX1F6 K[ S[ H[DF\ 5|FS'lTS 5IF"JZ64 DFGJ lGlD"T 5IF"JZ6 TYF ;FDFHLS 
5IF"JZ6GM ;DFJ[X K[P  5IF"JZ6LITF V[S lJ:T'T ;FDFHLS VG[ NFX"lGS VF\NM,G K[ S[ H[GM DFGJGF H{JLS VG[ 
EF{lTS 5IF"JZ6 5Z 50JF JF/F 5|EFJG[ VMKM ZFBJM VYJF TM T[G]\ lGZFSZ6 H~ZL K[P 

5IF"JZ6LI ;D:IFVM VG[ T[GF DCtJG[ 1F[+LI4 ZFQ8=LI VG[ ±ë_ÖßëWËÿíÝ :TZ 5Z ;ZSFZL VG[ lAG 
;ZSFZL ;\:YFVM äFZF ;DÔJFDF\ VFJL ZCL K[P EFZT ;ZSFZGF JG VG[ 5IF"JZ6LI D\+F,I äFZF ZFQ8=LI 
U|LGSMZGL :YF5GF SZJFDF\ VFJL K[P VF V\TU"T XF/FVMDF\ 5IF"JZ6 lX1F6 DF8[ ³ÀùÀáÚÞí ZRGF SZ[, K[P VF 
³ÀùÀáÚYL V,U V,U 5IF"JZ6 ;\A\lWT lJlJW 5|J'l¿VM H[JL S[ :S},JGíSZ64 GSFDL J:T]GM ;\U|C4 GSFDL 
J:T]VMG]\ jIJ:YF5G4 H/;\Z1F6 JU[Z[ TYF 5IF"JZ6 ;\A\lWT ÔU'lT JWFZJF DF8[ lJlJW 5|J'l¿VM H[JLS[ lJlJW 
Z[,LVM4 5[.g8L\U :5"WFVMG[ JWFZ[ DCtJ VF5JFDF\ VFJ[ K[P ZFQ8=LI U|LGSMZ VG[ XF/FVMGL VF 5|J'l¿YL 
EFZTLI AF/SMV[ ""EFZTLI AF/SMGF pTZNFlItJ DF8[G]\ 3MQF6F5+" lJSl;T SI]" K[P VF 3MQF6F "VFVM 
EFZTGL lR\TF SZLV["  V[J]\ SC[ K[P VF56[ EFZTGF AF/SM VF56F 5IF"JZ64 JFI]4 H/4 pÔ" VG[ WZTLGL 
N[BZ[B DF8[ pTZNFlItJ sVG]UFDLfGL 3MQF6F SZLV[ KLV[P 

p5ZMST lJQFIGM D]bI pN[xI HG;FWFZ6 TYF AF/SMG[ JT"DFG 5IF"JZ6LI ;D:IFVM 5|lT ÔU'T 
SZJFGF K[P T[GFYL 5IF"JZ6LI ;D:IFVMG[ V8SFJJF VG[ ;\5MQFGLITF 5|F%T SZJFDF\ ;CIMU D/X[P p5ZMST 
lJQFI V\TU"T GLR[ H6FJ[, GD}GF q DM0[,GM ;DFJ[X Y. XS[ K[P 
 DFGJLI UlTlJlWVM ;FY[ Ô[0FI[,F 5IF"JZ6LI D]ÛFVM H[JF S[ B[TL4 µÔ"4 Dt:I 5F,G4 BMNSFD4 

JCF6 5lZJCG4 SFU/4 I]wW4 D'T D\0/ JU[Z[ 
 ;\Z1F6 ;FY[ Ô[0FI[,F D]ÛFVM H[JFS[ ÔlT lJ,]l%T4 lGJ";G T\+GL lJ,]l%T4 5ZFU1FI4 lXSFZ RMZL4 ;\S8 

pt5gG SZJFJF/L ÔlTVM JU[Z[ 
 µÔ" ;\Z1F6 ;FY[ Ô[0FI[,F 5IF"JZl6I D]ÛFVM4 5]Go 5|F%I µÔ"4 µÔ"GM ;O/ p5IMU4 5]Go5|F%I 

µÔ"G]\ jIJ;FILSZ6 JU[Z[ 
 5IF"JZ6LI JFNvlJJFN ;FY[ ;\A\lWT D]ÛFVM4 HLJFxDLVM JU[Z[ ;FY[ ;\A\lWT AFATM 
 5IF"JZ6LI VF5l¿VM H[JL S[ EM5F,GL VF5l¿4 BGLH T[,GL VKT4 V6] BTZFVM JU[Z[ 
 V\To:+FJL lJ38G 
 H/JFI] 5lZJT"G v lJ`JjIF5L TF5DFGDF\ J'lwW4 U|LG CFp; V;Z4 H{lJS .\W64 ;D]ãGL JWTL 

;5F8L4 V[l;0 JQFF" JU[Z[ 
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 5IF"JZ6LI:JF:YI ;FY[ Ô[0FI[,F D]ÛF H[JF S[ JFI] U]6J¿4 ND4 lJn]]T R]\ASLI TZ\UGF BTZFVM4 
;L;FYL YT]\ lJQFSZ64 VF\TlZS JFI] U]6J¿F4 ALDFZLDF\ YJF JF/F ,1F6M JU[Z[ 

 VMhMG 50GM GFX YJM 
 h05L UlTYL JW[,L B[TLYL 5IF"JZ6 5Z YI[,L V;Z H[JL S[ 3F;GM GFX4 l;\RF.4 H\T]GFXS NJFVM 

JU[Z[ 
 H/ 5|N]QF6 v V[l;0 JQFF"4 ;D]ã 5|N]QF64 ;D]ãGL VF;5F;DF\ VF{nMlUS S[gãM T[DH G/LvGF/F\GM 

SRZM4 µQDLI 5|N}QF64 DF.ÊM %,F:8LS JU[Z[ 
 JFI] 5|N]QF6 v W}DF0M4 VMhMG4 lJlXQ8 5NFY"4 :,OZ 0FIMS;F.0 JU[Z[ 
 5|SFX4 VJFH4 ÛlQ84 JWTF HTF 5|N}QF6GF :+MT JU[Z[  
 GUZMGM VjIJl:YT O[,FJM4 ZC[9F\6 lJ:TFZMG]\ lJB\0G4 lJGFX 
 E}lDG]\ WMJF6 VG[ E}lD 5|N}QF6 
 lJDFG ;[JF VG[ 5IF"JZ6 
 5IF"JZ6 5Z l;\RF.4 A\WM TYF H/FXIMGM 5|EFJ 
 GAIA 5lZS<5GFVM VG[ 5IF"JZ6 ;\Z1F6 
 G[GM 8[SGM,MHLGM 5|EFJ 

 
lJEFU v 5 sAf                            Ul6T VG[ ZMHAZMHG]\ HLJG 
 

Ul6TGL ZMRS N]lGIF :Y}/4 VD}T" VG[ V\T7F"G V[ +6 l:YlTVM ;\A\lWT ;D:IFVMGF pS[, DF8[GL 
lJ:T'T ;DH VF5[ K[P Ul6TGF\ DCtJGF\ V\Uv:5Q8 lJRFZ VG[ TS" VF56F ZMHvAZMHGF HLJGDF\ B}A H 
p5IMUL AG[ K[P ;FlAlT VG[ TFZJ6LV[ Ul6TGL lJlXQ8 VM/B K[P V\SUl6T VG[ E}lDlT p5ZF\T VG[S 
1F[+MDF\ VFH[ Ul6T ;\S/FI[,]\ K[P VF p5ZF\T DFlCTLGF VF\S0FVM4 DF5GM4 J{7FlGS VJ,MSGM4 DFGJ JT"6}\S 
VG[ ;DFH jIJ:YFG[ ;\A\lWT S]NZTL ,1F6MG[ ;DÔJTF UFl6lTS GD}GFVMGM 56 Ul6TDF\ ;DFJ[X YFI K[P 
Ul6TG]\ 1F[+ V6] S[ SMlXSFVM GYL4 5Z\T] ;\bIFVM4 V\SM4 8SFJFZL4 ÊlDSTF VG[ ZMlH\NF jIJCFZDF\ lJlGDIGL 
5|6F,L K[P VD}T" J:T]VMGF lJ7FG TZLS[ Ul6T V[ TS" 5Z VFWFlZT K[4 GlC S[ VJ,MSGM 5ZP VJ,MSGM4 
VG]~56M VG[ 5|IMUMGM 56 ;CFZM ,[JFDF\ VFJ[ K[P Ul6T ;XST VG[ 5lZJT"GLI lJRFZMG[ H]NFvH]NF 5|SFZ[ 
jIST SZJF DF8[G]\ :5Q8 DFwID K[4 H[DF\ UFl6lTI lGNX"G4 VG]~564 TFlSS" lJJ[RG4 VF\S0FSLI VG]DFG VG[ 
;\S[TMGF p5IMUGM ;DFJ[X YFI K[P UFl6lTS X{,L DF\ jIST YI[,F lJRFZMGF VG]EJYL H]NLvH]NL UFl6lTS 
XlSTVM 5|F%T YFI K[4 H[ VFHGF TSlGSL I]U DF8[GL DCtJGL DFGl;S ©FDTF K[4 H[GF J0[ VF56G[ ;DL©FFtDS 
JF\RG4 E|D6FVM TYF 5©F5FTGL VM/B4HMBDMGL T5F; T[DH lJS<5 ;]RJJFDF\ DNN 5|F%T YFI K[P 

D[l0S, 8[SGM,MHL YL ,>G[ VFlY"S VFIMHGM slGJ[X q lGU"D 5Z VFWFZLT VFlY"S jIJCFZG]\ DM0,f 
;]WL VG[ VFG]J\lXSTFYL ,.G[ E}:TZ XF:+ ;]WLGF NZ[S VFW]lGS lJ7FG 5Z Ul6TGL V;Z ZC[,L K[P T[ H ZLT[ 
lJ7FG 5MT[ 56 Ul6TGL H]NLvH]NL XFBFVMGF lJSF;DF\ 5|[ZS Zæ]\ K[P 
 

E}lDlTGM lJ`,[QF6DF\ VG[ ;\EFJGFGM ;\bIF l;âF\TDF\ V[D Ul6TGL V[S XFBFGM ALHL XFBFDF\ 
p5IMU K[J8[ TM Ul6TGL D}/E}T V[STF H NXF"J[ K[P Ul6T VG[ lJ7FG ;FY[ ;\S/FI[,L ;D:IFVMGF VgIMgI 
;\A\WM p5ZF\T 56 GJL GJL ;F\S/MGL VlJZT XMWYL VFüI"HGS VlGlüTTFVM 5[NF Y. ZCL K[P VFIMlHT S[ 
lAGVFIMlHT ZLT[ ;D:IFVMGF pS[,DF\ T[DH ;\S<5GFVM VG[ l;âF\TMG[ ;DHJFDF\ Ul6T VG[ lJ7FGGL 
3lGQ9TF JL;DL ;NLGF\ K[<,F\ 5RL; JQFM"DF\ B}A H JWL K[P 

Ul6T lJRFZMGL RMS;F. VG[ 5lZ6FDFtDS VlEUD 5|NFG SZ[ K[P lX1F6DF\ Ul6TGL D]bI E}lDSF V[ 
T[GL ;FJ"l+S p5IMlUTF K[P jIFJCFlZS ;D:IFVMGF pS[, DF8[GL UFl6lTS 5|lÊIFGF\ ;M5FGM GLR[ D]HA K[P 
!P R,MG[ jIFlbIT SZJFP 
ZP UFl6lTS ;DLSZ6 VYJF V;DFGTF 
#P VF\S0FVMG] V[S+LSZ6 VG[ T[G[ ;FZ6LDF\ -F/J]\ 
$P VF,[B VG[ ;DH}TL 
5P ;\EFJGFVMGL U6TZL 
p5ZMST pNFCZ6GF V\TU"T VFJM4 V[S 5lZl:YlTG]\ lGZL1F6 SZLV[ VG[ Ô[®V[ S[ Ul6T VCL\ S[JL ZLT[ ;FD[, 
YFI K[P 
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l:YlTo DFGL ,M S[ VF56L ;D:IF T/FJDF\GL DFK,L q DFK,LVMGL ;\bIF Ô6JFGL K[P VCL\ 5|tI[S DFK,LG[ 
5S0LG[ T[GL U6TZL SZJL ;\EJ GYLP T/FJDF\YL DFK,LGM V[S GD}GM ,® VF56[ T/FJDFGL AWL DFK,LVMGL 
U6+L SZL XSLV[ KLV[P VF56[ VFJ]\ S[JL ZLT[ SZL XSLV[m  

p5I]ST 5lZl:YlT DF8[ 5|YD VF56[ DFK,LVMGM V[S GD]GM ,>V[P CJ[4 DFK,LVMGL ;\5}6" ;\bIFGM 
V\NFH S[JL ZLT[ ,UFJLV[m VF DF8[ 5S0[,L DFK,LVM 5Z lGXFGL SZL N>X]\ VG[ T[DG[ OZLYL T/FJDF\ VgI 
DFK,LVM ;FY[ KM0L N>X]\P OZLYL T/FJDF\YL DFK,LVMGM VgI V[S GD}GM ,>X]\ VG[ T[DF\ VUFp lGXFGL SZ[,L 
DFK,LVMGL ;\bIF GSSL SZLX]\P tIFZ AFN U]6M¿Z VG[  5|DF6GM p5IMU SZL T/FJDF\GL AWL DFK,LVMGL 
;\EFJGFI]ST U6+L SZL XSFX[P pNFCZ6 TZLS[ 4 5|YD GD]GFDF\ 5S0FI[,L Z_ DFK,LVMG[ lGXFGL SZLG[ 5FKL 
T/FJDF\ D}SL N> ALÔ GD}GFDF\ $_ DFK,LVM T/FJDF\YL ,>V[ VG[ lGXFGLJF/L TYF lGXFGL JUZGL 
DFK,LVMGL U6TZL SZL T[G[ VFWFZ[ VF\S0FSLI U6+LVM SZJFYL T/FJDF\GL S], DFK,LVMGL ;\bIFGM V\NFH 
D[/JL XSFIP 

VCL\4 DC¿J5}6" WFZ6FV[ K[ S[4 VF56[ DFGL ,.V[ KLV[ S[ lRCG SZ[,L DFK,LVM V[S ;DFG ZLT[ 
T/FJGL VgI DFK,LVM ;FY[ D/L ÔI K[P 5KLYL 5S0[,L DFK,LVM VFJL lGXFGLJF/L DFK,LVM ;D:T 
;\bIFGF S], VF\S0FDF\ ;DFG~5[ 5|lTlGlWtJ SZ[ K[P 
p5ZMST ;Z, UFl6lTS ;D:IFGM pS[, H]NLvH]NL UFl6lTS 8[SGLS;YL SZLV[ KLV[P 
 
NFPTP o DFGL ,.V[ S[ ALÔ GD}GFDF\ 4 lGXFGLJF/L DFK,L D/[ K[P CJ[ 4/40 V[8,[S[ DFK,LVMGL ;\bIFGM 1/10 
EFU lGXFGLJF/M 5|F%T YIMP Ô[ VF DFK,LVM ;D:T ;\bIFG]\ 5|lTlGlWtJ SZTL CMI TM v 
v  DFK,LVMGL HG;\bIFGM 1/10 EFU = 20  
v  H[YL TDFD DFK,LVMGL ;\bIF = 20 x 10 = 200 CX[P 

CJ[ 5]Go VF56[ 5|FZ\lES l:YlT 5Z lJRFZ SZLV[ KLV[ VG[ RSF;LV[ KLV[ S[ ;}+ U6TZL IYFY" 9ZL S[ 
GCL\P Ô[ 5lZ6FDGL ;FY"STF GlC D/[ TM VgI ;DLSZ6MYL S[ VF H ;}+GF DFwID[ 5]Go SFI" 5âlTYL VFU/ 
JWLX]\P VF lÊIF Ul6TDF\ tIF\ ;]WL VFU/ RF,[ K[ S[ HIF\ ;]WL VG]DFG S[ XMW G YFIP 

SIFZ[S S<5GF4 TS"4 VG]DFGTF SFZ6 JF:TlJS 38GFYL VF56[ U6TZL äFZF N}Z H.V[ KLV[ tIFZ[ 
OZLYL Ul6TGF ;}+4 RZ64 5U,F\ S[ 38GFÊDG[ RSF;LG[ VFU/ JWJFGM 5]Go VFZ\E SZLV[ KLV[P 

p5ZGF pNFP DF\ T/FJDF\ ZC[, DFK,LVMGL S], ;\bIFGL VF56[ VG]DFG SZLG[ SZ[,L U6TZL 
DFK,LVMGL JF:TlJS ;\bIF SZTF\ JWFZ[ S[ VMKL CM. XS[ K[P 5Z\T] p5ZGL 5|lÊIFG]\ JFZ\JFZ 5]GZFJ"TG SZLG[ 
5|F%T VF\S0FVMGL ;ZF;ZL D[/JLG[ DFK,LVMGL JF:TlJS ;\bIFGL ,UEU GHLSGL ;\bIF D[/JL XSLV[ KLV[P 
VFD4 Ul6TG]\ DCtJ T[GL p5IMlUTFG[ VFWFZ[ GLR[ D]HAGF +6 D}/E}T VFIDMDF\ lJ:TZ[,]\ K[ o 
!P ;F\:S]lTS D}<I 
ZP lJQFI ;\A\lWT D}<I 
#P p5IMlUTF D}<I 

Ul6TDF\ lJnFYL"VMGL ~lRG[ 5|Mt;FlCT SZJF DF8[ XF/F S1FFV[ lXBJJFDF\ VFJTF S[8,F\S UFl6lTS 
l;wWF\TM VG[ T[DGF VG]5|IMUM DF8[ GLR[ D]HAGF 5|NX"G VG[ GD}GFVM DF8[ lNXF lGN["X SZJFDF\ VFjIM K[P 
 z[-L VG[ z[6LGF l;âF\TMGM lJlEgG DFGJLI lÊIFv5|lÊIFVMDF\ p5IMUP H[D S[4 VF5[, ;FNF S[ RÊJ'lâ 

jIFHGF NZ[ SM. lGlüT ;DI AFN jIFH D]Û, XMWJ]\4 VD]S lGlüT ;DI AFN J:T] S[ ;\5l¿GF D}<IDF\ 
YTF JWFZF S[ 38F0FGL U6TZL SZJLP 

 V[S RMZ; V[SD S[ 3G V[SDGL lS\DT VF5[,L CMI T[JL ;FDU|LDF\YL 5F6LGL 8F\SL4 ,\AWG BMB]4 
G/FSFZ S[ X\S] VFSFZGL J:T]VM AGFJJF DF8[GM BR" XMWJMP 

 ÊDRI VG[ ;\RIGF l;wWF\TMGL DNNYL ;\bIFVMGL UM9J6L T[DH UM9J6LGL 5;\NULVM XMWJLP 
spNFCZ6 TZLS[4 Ô[ XC[Z A DF\YL XC[Z B DF\ HJF DF8[GF 5 Z:TFVM CMI VG[ XC[Z B DF\YL XC[Z C 
DF\ HJF DF8[GF 7 Z:TFVM  CMI TM XC[Z A DF\YL XC[Z B DF\ Y.G[ XC[Z C DF\ HJF DF8[ S[8,F\ Z:TF 
CM. XS[m 

o AC]SM6GL 5lZlDTL VG[ 1F[+O/ XMWJ]\ 
o JT]"/FSFZ 5|N[XGM 5lZ3 VG[ 1F[+O/ XMWJF\ 
o A[ GÞZ 3GFSFZMG[ Ô[0LG[ AGFJ[, 3G q G/FSFZ q X\S] q UM/M q VW"UM/M JU[Z[GF 1F[+O/ VG[ 

3GO/ XMWJFP 
 JT"]/G[ T[GF jIF;GL VF;5F; UM/FSFZ O[ZJLG[ UM,SGL ZRGF SZJLP 

o ,\A RMZ;G[ UM/FSFZ O[ZJLG[ G/FSFZGL ZRGF SZJL 



 11 

o SF8SM6 l+SM6G[ UM/FSFZ O[ZJLG[ X\S]GL ZRGF SZJLP 
o Ô[0FI[,F A[ X\S]VMGF ;DT, ;FY[GF K[NYL 5ZJ,I4 p5J,I VG[ VlT5ZJ,IGL ZRGF 

SZJLP 
 JFCGMGL C[0,F.84 h],TF 5],4 Z[l0IMGF ,Fp0 :5LSZ H[JF\ ;FWGM äFZF lGDL"T SM. J:T]GL µ\RF. 

5ZM1F ZLT[ Ô6JF DF8[ ;ÜlDlTGF l;âF\TGM p5IMUP 
 ;\IMHG VYJF lDz6 AGFJJFDF\ H~ZL 5NFYM"GL DF+F lGWF"lZT SZJLP 
 .HG[ZL VG[ 5|MnMULSLDF\ VlTJ,IFSFZ l:5\|U VG[ lUIZGF p5IMUM 
 WFT]GL ,\ARMZ; ;L8DF\YL V[S ;ZBF DF5GF RMZ; SF5L T[DGF B}6FVMG[ JF/LG[ VlWS¿D 1FDTFJF/L 

5F6LGL B]<,L 8F\SLG]\ lGDF"6 
 H]NFvH]NF ;DI[ 8F\SLDF\ µ\0F.G[ VFWFZ[ 8F\SL 5F6LYL SIFZ[ EZFX[ T[ ;DIGL U6+L SZJLP 
 HuIFGM DC¿D p5IMU Y. XS[ T[JL JFCG 5FlS\U l0hF.GP 
 GF6F\SLI ;\:YFVM äFZF SM. RMÞ; :8MSGL VF5[, ;F\5|T lS\DTG[ VFWFZ[ ElJQIDF\ lS\DTDF\ O[ZOFZG]\ 

VG]DFG SZJ]\P 
 5MTFGL XF/F S[ 3ZGL AFZLVM q NZJFÔ q VMZ0FVMGF\ 1F[+O/GM V\NFH ,UFJJMP 
 AULRFDF\ KM0JFVMGL ;\bIFGM V\NFH ,UFJJMP 
 SM. .DFZT4 J'1F JU[Z[GL µ\RF.GM V\NFH ,UFJJMP 
 SM. 38GF 38JF 5FK/GL VlGlüTTFGF :TZG]\ VG]DFG SZJ]\4 H[D S[ SM. pD[NJFZGF .g8ZjI]\ 

NZlDIFG GMSZLDF\ 5;\NUL YX[ S[ GlC YFIP 
 J:T]VMGF pt5FNG q 5lZJCG q VFCFZ ;\A\lWT ;D:IFVMGF pS[,DF\ Z[BLI 5|MU|FDL\UGM p5IMU 
 JG:5lT VG[ 5|F6LVMDF\ RlÊI ;DlDlTIGM VeIF; 

o 5]GZFJTL" ;DlDlTI 5[8G"GM SF50GL l0hF.G VG[ JM,5[5Z AGFJJFDF\ p5IMU 
 3ZGL ;ÔJ8DF\ Ul6TGM p5IMU4 H[DS[ lNJF, 5Z ,UFJJF DF8[ JM,5[5ZGF S[8,F ZM, q S[8,L 8F.<; 

Ô.X[m 
 l+SM6GF p5IMUM 

o RMÞ; l+HIFJF/F JT]"/FSFZ 8[A, 5Z JrR[GF EFUDF\ ;DFG AFH]JF/F l+SM6GL ZRGF 
SZJL VG[ T{IFZ YI[, l0hF.GG]\ 1F[+O/ XMWJ]\P 

 5MQF6 T[DH Z;M. AGFJJFDF\ Ul6TGM p5IMU 
o H]NFvH]NF BFn 5NFYM"DF\ ZC[,F\ 5MQFS TtJM sSFAM"lNT4 5|M8LG4 RZAL4 BGLH 1FFZM JU[Z[f G\] 

5|DF6 q S[,[ZL Ul6TGL DNNYL XMWJF\P 
 SM. 5FS DF8[ H~ZL lAIFZ6GM V\NFH ,UFJJMP 
 SF56L S[ JHG SIF" l;JFI 5FS pt5FNGGM V\NFH ,UFJJMP 

o B[TZGL RFZ[I TZO JF0 SZJF DF8[ H~ZL TFZGL ,\AF.GM V\NFH ,UFJJMP 
o lJH/LGF A<AG]\ VFI]QI V\NFHJ]\ 
o DFGJ XZLZDF\ ZST 5lZE|D6GM ;DIUF/M V\NFHJMP 
o TZ6S]\0 EZJF DF8[GF VFJxIS 5F6LGF VG]DFG DF8[GF l;âF\TM 

 SFZBFGFDF\ SM. J:T]GF pt5FNG 5Z JW]DF\ JW] ,FE D[/JJF DF8[ AWFH V;ZSTF" 38SM JrR[ UFl6lTS 
;\A\W :YFl5T SZJMP 

 JLDF IMHGFDF\ l5|lDIDGL U6TZL SZJFDF\4 jIJ;FI v W\WFDF\ DCtJGF lG6"IM ,[JFDF\ UFl6lTS 
l;âF\TMGM p5IMUP 

 JFCGGF V[lgHGGF G/FSFZDF\ l5:8GGL TtSF, UlTGL Ô6SFZL D[/JJF DF8[GM l;âF\T 
 UFl6TLS 5|lÊIFVM VG[ SMd%I]8Z 8[SGLSGM HLJ lJ7FGDF\ p5IMUP pNFCZ6 TZLS[ SMd%I]8ZGL DNNYL 

OF.,MH[lGS J'1FM TYF 0g0MU|FD äFZF VFG]J\lXSTF VG[ lJSF;GM VeIF;P 
 
lJEFU v 5 sBf                           VF5l¿ jIJ:YF5G 
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VF5l¿VMGM S]NZTL :+MT jIJ:YF5G4 UZLAL VG[ 8SFp lJSF; ;FY[ µ\0M ;\A\W K[P H]NLvH]NL 
VF5l¿VM DFGJHLJG4 5IF"JZ64 AF\WSFD4 HLJGGL U]6J¿FVMG]\ VWo5TG4 p5IMUL ;]1DHLJMGM lJGFX4 
ZFHSLI Vl:YZTF VG[ ;\3QFM"4 J:TL lGI\+6 A[ZMHUFZL JU[Z[G[ G]SXFG SZL XS[ K[P 

SM.56 5|FS'lTS S[ DFGJlGlD"T VF5l¿GF ;DI[ VjIJ:YF T[DH lJ;\U9GGL l:YTL pEL Y. ÔI K[P 
H[GFYL ,MSM UEZF. ÔI K[P ;\RFZ4 lRlSt;F4 VluGXFDS N/4 5Ml,;4 ;FDFHLS SFI"STFVM4 lDl0IF4 lJW]T 
lJTZ6 ;\:YFVM4 ;X:+ ;[GFVM4 J{7FlGSM4 V[gHLlGIZM4 5|F{nMlUS lJX[QF7  T[DH VgI ;\:YFVM H[JF 
H]NFvH]NF 38SM TYF T\+M JrR[ ;]IMuI TF,D[, DF8[ 5C[,FYL H AWL ;\ElJT T{IFZL SZLG[ VF5l¿ jIJ:YF5GG[ 
;D'wW SZL XSFI K[P  VF5l¿ jIJ:YF5GGM D]bI pN[xIV[ K[ S[ ,MS ;D]CG[ V[ BAZ CMJL Ô[.V[ S[ X]\ SZJFG]\ K[ 
VG[ SIFZ[ SZJFG]\ K[P T[DH ;ZSFZL ;\:YFVM ;FY[ ;FY[ ALHL VgI ;\:YFVMGM S[JL ZLT[ ;DgJI SZJM4 5}J" T{IFZL 
SZJL jIJ:YF5G VG[ SFI"JFCL S[JL ZLT[ SZJL V[ SM.56 VF5l¿ jIJ:YF5GG]\ D]bI TyI K[P 

EFZTGL EF{UMl,S l:YlT N[XDF\ N]QSF/4 5}Z4 JFJFhM0]4 E}S\5 JU[Z[ H[JL 5|FS'lTS VF5l¿VM 5|tI[ 
;\J[NGXL, AGFJ[ K[P EFZTGL HDLGGM 60% EFU E]S\5 5|tI[ ;\J[NGXL, K[P HIFZ[ 8% EFU JFJFhM0F 5|tI[ 
T[DH 68% EFU N]SF/ 5|tI[ T[DH -0.5% lDl,IG C[S8Z H[8,M E}P lJ:TFZ 5}Z 5|tI[ ;\J[NGXL, K[P VlC\IF 
75% JFlQF"S JZ;FN RMDF;FGF DlCGFDF\ YFI K[P H[GFYL VF DlCGFVMDF\ ,UEU AWL GNLVM K,SF. ÔI K[P 
K[<,F NX JQF"DF\ ;D:T E}P lJ:TFZYL DFGJÔTG[ N]oB4 D'tI]4 VMK] S'lQF pt5FNG TYF VFlY"S S8MS8L Y. K[P 
H[GFYL VF5l¿ jIJ:YF5GGL H~ZLIFT pEL Y. K[P 

VF56F\ N[XDF\ VF5l¿ jIJ:YF5GDF\ ;FWGMG[ ;lÊI AGFJL SFI"ZT SZJF V[ 56 V[S ;D:IF K[P 
VF56G[ V[ bIF, CMJM Ô[.V[ S[ 5}Z4 JFJFhM0]4 E]S\5 S[ 5KL SM.56 VF5l¿ VFJ[ tIFZ[ 3Z4 XF/F S[ SFI" 
:Y/YL S[JL ZLT[ V[DGM ;FDGM SZJMP :YFlGS 5|lXl1FT 8LDMV[ VF5l¿ JBT[ 3LZH5}J"S T[DH 5|eFFJXF/L ZLT[ 
S[JL ZLT[ ;HH AGJ]\  T[ H~ZL K[P DM8FEFUGL VF5l¿VMDF\ YT] G]SXFG ZMSJF DF8[ YTL SFI"JFCLDF\ ,FUTM ;DI 
56 DCtJGM K[P T[ DF8[ lJ7FG VG[ 8[SGM,MHL VF56G[ DNN~5 lGJ0[ K[P 

VF 5[8F lJQFIGM pN[X AF/SMG[ VF5l¿VMYL YTF BTZFVM ;FD[ ;ÔU AGFJJF TYF T[GF p5FIM 
XMWJFDF\ DNN SZJL T[ K[P VF 5[8F lJEFUDF\ GLR[ 5|DF6[GF GD}GF S[ DM0[, AGFJL XSFI K[P 
 VF5l¿GF ;DI[ VjIJ:YF VG[ E|D6FVM G[ ZMSJF DF8[ ;FDFgI ,MSMG[ ;FRL ;}RGF VG[ ;\AMWG 

 VF5l¿GF ;DI[ :JrK VG[ ;]Zl1FT 5F6L 5]~_ 5F0J]\P 

 H]NLvH]NL VF5l¿VMGF ;DI[ ;\RFZvT\+GL ;CFITF4 ZFCT SFI"GL HJFANFZL TYF 5]GJF"; DF8[ p5FI 
SZJMP 

 H]NLvH]NL ;\S8 ;DIGL ;[JFVM H[JLS[ lRlSt;F ;[JFVM4 5Ml,;4 ;[GF TYF ALHL JCLJ8LI XFBFVM q 
;lDlTVMGL JrR[ V;ZSFZS JFTRLT DF8[GF\ I+ 

 H]NLvH]NL DFGJ;lH"T VF5l¿VM H[JL S[ U[; l,S[H4 5ZDF6JLI N]3"8GFVM4 A[8ZL q AM\A OF8JM JU[Z[ 
H[JF ;DI[ ;FD]NFlIS :TZ 5Z 5}J" T{IFZLVM VG[ ;DgJI DF8[ p5FI q DM0, 

 DM;D lJEFUDF\YL D/TL ;}RGFVMGF\ 5|;FZ6 C[T]YL E]vp5U|C 5|6F,LGM p5IMU 
 RÊJFT4 5}Z VG[ JFJFhM0FGL R[TJ6L TYF VFUFCL DF8[GL TSGLSL 
 5}ZGL R[TJ6L q 5}ZGL VFUFCL TYF RÊJFT sJFJFhM0FGLf R[TJ6L DF8[ GJL lJRFZWFZF 
 ;D]ãGF HCFÔ[ q CM0LVM JFJFhM0FGL lNXF Ô6 SZJF DF8[ Z0FZ 5|6F,L äFZF ;}RGF jIJ:YF5G 
 H]NFvH]NF 5}ZG[ ZMSJFGF p5FI H[JF S[ p\RL HuIFVMG]\ lGDF"64 GNLVM 5Z A\3 AGFJJF4 N/NFZ 

JG:5lTVMGL Ô/J6L VG[ T[G[ VFKM ZFBJFGF VgI p5FIP 
 RMDF;FGL 5}J[" 5F6L JCG 5wWlT4 U\NF 5F6LGL U8ZMGL ;FY[ ;FY[ 5}ZGF 5F6LGF lGSF, VG[ ;OF. 

TYF T[GL V;ZMG[ ;]lGlüT SZJLP 
 ;\S8 ;DI[ S[gãMG[ UlTXL, SZJF q JFTF",F5 VG[ 5lZJCG jIJ:YFG[ ;FZL AGFJJLP 
 VRFGS 5}ZGL ;}RGFVM 5|;FlZT SZJFGF C[T] DF8[ ;}RGF jIJ:YF5G 5wWlT 
 u,MA, JMlD"UGL DFGJ :JF:yI 5Z V;ZMGM VeIF; sDCFDFZLVMGM O[,FJM H[JL S[ 0[guI]\4 D,[ZLIF 

TFJ JU[Z[f 
 5}Z V;ZU|:T 1F[+MDF\ B[TL VG[ J;JF8GF C[T] DF8[ GNLVMGF T8MG]\ 5]GolGDF"6 
 5|FS'lTS sS]NZTLf VF5l¿VMGL R[TJ6L VG];FZ HLJH\T]VM s5X]VMfGF\ JT"GGM VeIF; 
 :JI\ ;\RFl,T JFTFJZ6 Z[SMl0"\UGF ;FWGMGL ZRGF VG[ lJSF; 
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